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La seguridad en la cocina es lo mas
importante para prevenir accidentes y

lesiones. A continuación se ofrecen
algunos consejos esenciales para
garantizar la seguridad al cocinar.
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Nunca deje desatendida la comida
que se está cocinando en la estufa.
Limpie y retire los alimentos
derramados de las superficies de
cocción.
Tenga en cuenta dónde coloca
artículos inflamables, como toallas
de cocina.
Asegúrese de que los
electrodomésticos estén a una
distancia segura del fregadero de su
cocina.
Mantenga a los niños alejados de
objetos calientes y articulos
punzantes. Guarde los cuchillos y
otros objetos peligrosos fuera de su
alcance.
Lea y siga las instrucciones del
fabricante para todos los
electrodomésticos de cocina. Nunca
sobrecargue los enchufes eléctricos
y no utilice electrodomésticos
dañados.


